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Bestrahlung des Hirnes '

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bei Ihnen ist eine Strahlentherapie im Bereich des Gehirns geplant. Zur Vermeidung und
Verminderung von Nebenwirkungen und zu Threr Sicherheit empfiehlt es sich, verschiedene

Verhaltenshinweise zu beachten.

e Schiitzen Sie den Kopf vor Witterungseinfliissen, also tragen Sie bitte im Freien einen
Hut, ein Kopftuch oder Ahnliches.

e Waschen Sie Ihr Kopfhaar nach Beginn der Therapie nur noch ein Mal pro Woche mit
einem milden Babyshampoo.

e Tragen Sie im Stirn- und Ohrmuschelbereich keine Hautreizenden Substanzen auf
(Schminke, Cremes, Haarwasser usw.)

e Sie konnen Ihr Haar schneiden lassen. Dies empfiehlt sich sogar, da etwa drei Wochen
nach Therapiebeginn Kopfhaar ausfallt. Bitte nehmen Sie aber Abstand von
Haarfarbungen, Dauerwellen usw.!

e Sie durfen bis auf weiteres kein Fahrzeuqg fihren! Thre Konzentration und Ihr
Reaktionsvermogen konnen durch die Erkrankung, Medikamente und die
Strahlentherapie vermindert sein. Bitte fahren Sie erst wieder, wenn Ihr behandelnder
Arzt es Thnen nach Abschluss der Therapie ausdriicklich erlaubt.

e Vielleicht wurden Thnen von Thren behandelnden Arzten Mittel gegen Krampfanfalle
verschrieben. Bitte nehmen Sie diese in der verordneten Dosis auf jeden Fall weiter
ein, bis mit Thnen etwas anderes besprochen wird.

e Auch unter Einnahme solcher Medikamente kann es zu Krampfanfallen oder
Schwacheanfallen kommen. Bitte meiden Sie Situationen, wo plotzlicher Schwindel
oder Bewusstlosigkeit gefahrlich werden konnten, z.B. Arbeiten auf der Leiter oder
Spaziergange ohne Begleitung in abgelegene Gebiete.

e Bei Schwindel, Kopfschmerz oder Ubelkeit geben Sie bitte unserem Team Bescheid!

Vielen Dank und gute Besserung!
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